SELBSTVERTEIDIGUNG
UND GEWALTSCHUTZ

fur Frauen ab 16 Jahren
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Selbstverteidigung und Gewaltschutz
In 8 Einheiten ab 18.10.2019
Email: antwort@karate-illertissen.de

Tel. 07303 /4 17 98

Wehr dich, aber richtig

Kursbeginn: Freitag, 18.10.2019 ab 18:00 Uhr
Einheiten und Dauer: 8 Abende a 90 Min.

Kosten: gesamt 80.-

Lehrgangsort: Gemeindehalle Jedesheim

Themen:

6 Einheiten in der Halle
- Selbstverteidigung und Gewaltschutz
- Selbstbehauptung
- Notwehrrecht und Zivilcourage
- Schlagtraining (u.A. auf Vollschutzanzug)
- Fallschule (richtiges Fallen)
- Sekundenkampf (empfindliche Korperstellen)

... und vieles mehr

2 Einheiten im Freien
- erlaubte Walffen zur Verteidigung einsetzen
- Reale Situationen meistern




