Bleib fit mit

Karate «.

Karatetraining bedeutet

» Korper u. Geist trainieren
» Fit werden und bleiben
» Konzentration steigern

» Training von Jung bis Alt

Mach mit beim

Schnupperkurs

www.karate-illertissen.de ¢ info@karate-illertissen.de
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Karate-Dojo llertissen e.V.

Karate Schnupperkurs

10 Trainingseinheiten a 90 Min.

e ab Mittwoch 28.02.2024, 20:00 Uhr

auch spaterer Einstieg in den Kurs jederzeit moglich

e Kolleghalle Bruckhofstr. 89257 lllertissen

e Trainingsanzug und leichte Sportschuhe

e Kursgebiihr 50.-- €

e Ansprechen mdchten wir Erwachsene aller
Altersklassen

e Anmeldung und Anfragen lber:

info@karate-illertissen.de

Mobil: 01743810726 (ab 17 Uhr)

Wir bieten auch

e Training fur Kinder und Jugendliche

e Erwachsenentraining aller Altersklassen und
Leistungsstufen

o Wettkampftraining

Lass dich von erfahrenen Trainern fiir diesen Sport begeistern

Mehr Infos auf unserer Website www.karate-illertissen.de




